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Wia Villoresi, 26
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INTERNATIONAL ACADEMY
§ for TRADITIONAL TIBETAN MEDICINE

Corso di Massaggio

Tradizionale Tibetano
Ku Nye

Programma di studio e di pratica:

Storia della Medicina Tradizionale Tibetana (MTT) e introduzione ai suoi
principi teorici di base: cosmologia, teoria dei Cingue Elementi Originari e
dei Tre Umori:Vento, Bile e Flemma. Suddivisioni, sedi e sintomi di eccesso,
carenza e disordine dei tre umori, tipologie umorali e introduzione ai primi
tre alberi della MTT: I'albero della Salute e della Malattia, 'albero della Dia-
gnosi e 'albero della Terapia.

Dimostrazione e pratica delle tre fasi del massaggio tbetano:

Ku — Oliazione di tutto il corpo

Mye — 19 tecniche di massaggio su tutti | muscoli, | tendini ed i canali

Chi — Metodi di rimozione delle tracce d'olio dall'epidermide

Locazioni, funzioni e tractamento dei meridiani interni ed esterni e dei punt
connessi a organi e canali secondo la MTT

lstruzioni per la preparazione degli oli secondo la tipologia umorale.

Il corso & tenuto da Daniela Crucitti, allieva del Dr. Nida Chenagtsang
e |strutcrice Internazionale IATTM di Ku Mye,

Costo del corso completa 750,00 euro compreso |l materfale didattico.
Il corso prevede un minimo di 10 & un massimo di 20 partecipanti,

Al vermine del corsa I'Accademia Internazonale per la Medicina Tradizionale Tibamana ([ATTHM)
rilascery un certficats di frequenza.

Les spuddien & la pratica pessona essere approfondid con ulterion due lvelli remad dal De: Mids Che-
magrsang @ incentra il primes sulle Terapie Esterne della MTT abbanabd al Ku Mye, @ il secando sdla
Driagnostica e la Patologia secondo la MTT. Alla fine dei tre livelli verra rlasciato un attestato di par
tecipazione dell'Ospedale di Medicina Tradidonale Tibetana i Qinghai, Xining ed un diploma [ATTH.

rizioni
corsi-it@iattm.net
Daniela Crucitti
333 8450432

Per informazioni e i
Accademio Internaozionale

per la Medicina

Tradizionale Tibetana

dancrucitti@iattm.net
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